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LA MAGIA DEL CARN,

Este ano, “Colorido sobre ruedas” ha esparcido toda su
magia por las calles de Badajoz en el desfile de
comparsas de este Carnaval. Sus 52 componentes se han
colocado sus chisteras y han realizado sus trucos de
cartas. Su palabra magica ha sido jijAbracadabral!l, y
han conseguido sorprender, y que una vez mas partici-
pemos de este carnaval como una comparsa mas, con
todo lo que esto conlleva: esfuerzo, dedicacion e ilusion.
Trinidad Muiioz Diaz, Presidenta de la Comparsa y traba-
jadora de ASPACEBA nos cuenta como ha sido la
experiencia.

Llevamos 13 afios participando en la Comparsa Colorido Sobre Ruedas, aunque como
organizadora este es mi segundo afio.

El traje como otros anos lo disenan los chicos, junto con voluntarios y trabajadores.
Los usurarios dan la idea y nosotros junto a ellos le damos forma y color a esa idea. Se
trata de que ellos sean los protagonistas en todo momento.

Se disefia de marzo a junio aproximadamente, y se intensifica a partir de octubre.

En ASPACEBA se organiza un taller, en el cual los chicos mas auténomos ayudan a ela-
borar su traje. Ellos recortan, pegan y realizan los ultimos retoques para que el resulta-
do sea perfecto.

Este aino como novedad el desfile ha sido por la mafiana, para nosotros un poco mas
incomodo, ya que teniamos que estar muy temprano en el centro para prepararnosy
pintarnos (chicos, trabajadores y voluntarios).

El desfile cada afo es mas emocionante ya que cada vez nos conoce mas gente. Somos
muy queridos y nos sentimos muy arropados por el publico que nos ve y nos anima a
seguir participando.

Mas fotos de la comparsa “ Colorido sobre Ruedas en:

Blog ASPACEBA: http://www.aspaceba.org/wordpress/?p=1345

Periédico Hoy: http://www.hoy.es/multimedia/fotos/
Extremadura.com: http://www.extremadura.com/social/albums/view/3939
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ASPACE NET# Y ASPACEBA CON LAS
NUEVAS TECNOLOGIAS
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os pasados dias 14 y 15 de diciem-
bre fuimos invitados por la Confederacion
ASPACE a la presentacién de los proyectos
ganadores del concurso que organiza
ASPACE net #, “Conectados con la paralisis
cerebral”, en Madrid.
Este proyecto nace gracias a la colabora-
cion de la Fundacion Vodafone, con la mi-
sion de facilitar y fomentar el uso de nue-
vas tecnologias entre las personas con
paralisis cerebral a través
del desarrollo de solucio-
nes tecnoldgicas innova-
doras, o de la adquisicion
de las adaptaciones nece-
sarias para que ordenado-
res, moviles o tabletas,
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ASPACE MURCIA. COLGAD2 EN LA RED
Han creado y difundido un periddico digital rea-
lizado por los propios usuarios del aula de
informatica.

ASPACE TARRAGONA. TALLER DE CREACION
AUDIOVISUAL
Este proyecto gira alrededor de la creacién, di-
fusidn y posterior uso pedagodgico de distintos
materiales audiovisuales: musica, video,
fotografia y revistas electrdnicas.

ASPACEBA presentd su pro-
yecto pero no fue uno de los
galardonados en esta ocasion,
sin embargo, a través del
Taller de Nuevas Tecnologias
de ASPACEBA dirigido por la

entre otros, puedan ser

usados adecuadamente por personas con
paralisis cerebral. Estos son algunos de los
premiados:

ASPACE GIJON. TALLER INTERACTIVO DE
CUENTOS ADAPTADOS.
Consolas de videojuegos como la Wii, kinect y las
tablets, serdn las herramientas que permitiran
adaptar distintos cuentos interactivos,
garantizando asi la participacién en actividades
Iudicas y educativas.

Pagina 4

logopeda Monica Gragera, la
Fundacién Telefonica nos concedid una
subvencién para el proyecto
“Comunic@te con Nosotros”. Esta
subvencion nos ha ofrecido la posibili-
dad de poder invertir en Nuevas
Tecnologias, y obtener tablets, una
pizarra digital y una pantalla tactil para
poder trabajar con nuestros usuarios.




FUNDACION

NUMEN

| pasado 29 y 30 de noviembre cuatro de

nuestros especialistas, Ivan (fisioterapeuta),

M2 José (psicomotricista), y Modnica y Lour-
des (logopedas), visitaron la Fundacién Numen de
Madrid, Centro Integral de atencidon a personas
con pardlisis Cerebral y dafios neurolégicos y
afines.

El centro integral consta de un colegio Concertado
de Educacion Especial y Centro de Dia. Ademas
estd proyectada la futura construccién de una resi-
dencia para dar respuesta a las demandas familia-
res con respecto a los llamados Programas de
Respiro. Gracias a convenios con distintas institu-
ciones publicas y la ayuda de algunas entidades
privadas como Antena 3, Fundacion La Caixa, etc.,
estos proyectos son posibles.

Con motivo de esta visita organizada por la
Confederacion ASPACE, nuestros especialistas tu-
vieron la oportunidad de intercambiar impresiones
y experiencias con los trabajadores de dicha
asociaciéon. Y ademas formarse en distintos aspec-
tos como la fisioterapia respiratoria en pardlisis
cerebral, aplicacion de SAACS (Sistemas aumenta-
tivos y alternativos de comunicacién) y TIC'S
(Tecnologias de la informacién y la comunicacion)
y adaptaciones de materiales y metodologia.

Esta fundacién tiene como fines principales la ple-
na integracién de las personas con paralisis cere-
bral en la sociedad, el respeto a sus derechos in-
herentes a su dignidad humana y el logro de una
calidad de vida satisfactoria y adecuada a sus nece-
sidades individuales.

Segun nuestros especialistas la experiencia ha sido
muy satisfactoria y enriquecedora, ya que los obje-
tivos principales que persigue esta fundacion son
el trabajo en equipo y el compromiso con sus
usuarios y familias, y sobre todo la posibilidad de
mejorar cada dia. Fines que comparten con
nuestra asociacion y que llevamos a cabo cada dia

a favor de las personas con discapacidad.
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aller de silla:

Esta destinado a favorecer las sensa-

ciones propioceptivas, utilizando
como herramientas principales la musicoterapia,
la estimulacién basal - vestibular y la estimula-
cién somatica. Va destinado a aquellos usuarios
con plurideficiencia y gravemente afectados y se
basa en la vivencia del ritmo y el movimiento a
través de cambios de ritmo constante, la
armonia, la intensidad y la instrumentacion.

aller de  estimulacién

engnitivas

El entrenamiento en estimulacién cognitiva se
basara en la repeticién y realizacién de activida-
des, a través de las cuales el usuario ejercita
diversas funciones o capacidades cognitivas,
como la atencioén, la percepcién, la memoria, el
lenguaje, la orientacion y las funciones ejecuti-
vas. La mayor parte del entrenamiento se basa
en salidas del centro, en las que el objetivo
principal es desarrollar la autonomia. Orientarse
en el espacio y en el tiempo, percibir los estimu-
los externos, planificar y secuenciar actividades
como tomar el desayuno, coger el autobdus,
visitas culturales, etc., seran algunas de las
actividades programadas para este curso.

aller de expresidn gestual:

El objetivo principal de este taller es

conocer la utilizaciéon de productos de
cosmética, maquillaje, peluqueria, combinacién
de ropa, complementos y accesorios de una
manera sencilla y util para las usuarias. De esta
manera se consigue aumentar la autoestima,
fomentar la autonomia y desarrollar algunas
habilidades de la vida diaria relacionadas con la
belleza.
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Vuelta a la calma con
el paracaidas

De vueltq del
centro comercial

Con mis utensilios
de maquillaje




Enre

“Como uno mas” de la
Fundacion Sanitas.

Narra la historia de tres ni-
fnos con discapacidad, Mar-
co, Blanca y Picho, cuya
vida esta marcada por el
deporte. A través de sus
historias personales, el do-
cumental muestra cémo el
deporte y el compartir esta
experiencia con otros nifos
sin discapacidad, ha su-
puesto un beneficio funda-
mental en sus vidas.

Aqui tenéis el enlace:
http://vimeo.com/channels/

comounomas

Q& —

NOS MOVEMOS

MARIUS SERRA

Quieto

“Quieto” de Marius Serra.

Marius, autor del libro, nos
narra secuencias, anécdo-
tas y pequefios momentos
de los siete afnos que ha
compartido con su hijo.
Estas reflexiones nos ayu-
dan a entender el esfuer-
zo y la lucha que muchas
familias anénimas llevan a
cabo, para que sus hijos
con Paralisis Cerebral
consigan ser felices.
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il gunido de la hierba

al crecer

\"%

“El sonido de la hierba al
crecer”

Erik, es un nifio con autismo
y es protagonista de este
blog. Su madre, ha creado
esta plataforma para que
todos podamos conocer este
trastorno, y aportar material
didactico.

Cuentos adaptados, picto-
gramas, coémo trabajar las
emociones, y muchos mas
recursos podréis encontrar
en este blog tan interesante.

Aqui tenéis el enlace:

http://
elsonidodelahierbaelcre-
cer.blogspot.com.es/
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http://vimeo.com/channels/comounomas
http://vimeo.com/channels/comounomas

«  ATENCION TEMPRANA

«  HABILITACION FUNCIONAL

. CENTRO DE DIA

. RESIDENCIA

«  ASESORAMIENTO A FAMILIAS

. DEPORTE

. CAMPAMENTOS

.  ESCUELA DE PADRES Y MADRES

ASPACEBA SEDE BADAJOZ

C/ Gerardo Ramirez Sanchez, 12
Badajoz, 06011
Tel: 924 22 46 72 / Fax: 924 24 02 64

aspaceba@teleline.es
http://www.aspaceba.org

http://www.aspaceba.org/wordpress

Aspaceba Badajoz-Zafra

RESPIRO FAMILIAR

OCIO Y TIEMPO LIBRE
TRANSPORTE ADAPTADO
HIDROTERAPIA

ESTIMULACION MULTISENSORIAL
ESTIMULACION VESTIBULAR
NUEVAS TECNOLOGIAS

BOLETIN INFORMATIVO

ASPACEBA SEDE ZAFRA

Bda. Antonio Zoido, s/n.
Edificio Sopena, Bloque C-Bajo.
Zafra (Badajoz)

Tel: 924 56 35 02

aspacebazafra@gmail.com




