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Paamlna dine, pasan loa meses, ¥ como nea dics 1a canciém

893 18 vida™ En este pasar de la Vida lleps puntual a sn
citz las Fiesias de Navided, un momente de reflexién, fiesta,
paz, sohidandad y amor. Pero todos estos intentos son mentira,
Nos esformamos en erser que somos anlidarios por mandar
un sms 8 un programe de television, pensamcs que
derrocham os amor por gastar lo que no tenemos en una cena
exaperada, indigesta ¥ nada sana, creemos que el amor s
plasma en pasarlo bien con la familia {en ¢l mejor de los
cE805) un buen rato —e50 €38 51 aguantas a mads de
cinco minutos-. Cuandoe hablamos de Paz 1a confimdimos
gon nuesiro bienestar, como mucho con nueatra salma,
confundiendo wn concepto Mundial con nuestro interés
perscnal.

Dende 1a reviata Conluz de Aapacebs no solo queremoa que
paséis unas felices festas de Navidad, también nos mteresa
mucho mas deciros lo que queremos para el afio 2009 Los
mismbroa de esta revista, dessamos que exasta ma Solidsndad
real, la del dia a dis, 1a que ayuda 2 acabar con el hambre en
el murndo, la que Zyuds a elimingr una barrers arquitectémca
o de la commicasidm en nuestra emdad, 18 que protests para
erradicar la indigeneia &n nuesiraa calles, la ) ala
que llora por el malirato, el que apunta con el dedo = todo
aquel que haga dafio al otro de eualquisr manera. Os pedimos
beliperancia, o8 padmoa que nada os de lomismo, os padmos
vuesirs fuerza hauarentmderquetenemusquemejmr
debemcs de ml:j OFar,

Os pedimes vuestra colaboracion para que vivamos en Paz,
Paz de Verdad, en todo el mundo; en Europa, en Asia, en
América v claro que al, en Africa, nuestra pran olvidada

Deciz Lary Wilde que “la Navidad es la época del afio en
que 52 now aeaba el dneve anfex que ine amtigos™,

pero nosolros preferimos pensar qua “Qfala pudidsemos
meifer el espiritu de Navidad en jarros y abrir un jarro cada
mes del aflp”.

Chue el 2002 vivamos todos en Paz, con mucho Amer, Sin
Guerras, Sin Hambre Sin Vinlencin an definitiva que

VIVANMOSIII ®
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“El cezempeka & oikg profesion
como K Terapla Ocupacionae!

reniere o personds con Hng
Vigkin fanmivky, WL TNk
' eI v RenbiRed et 1aSEORck
con erealvided a olitlmtes
FIFACFORSR. Persanas CoA
conciencke de fa imporiguoia de ke cleicily, ghie sepem
W o misma Meripo b ckares CNRmRNes v comkex Raies
e fo Secdedknd, Sensiides hacia kr neceshdiicies sockiles cef
i vidiin 3 U ertorsn, Cod ierds por B2 Ivestigacion, ¥
CHVCE PPTRCTpl RNARKCRER Sind pRarleh G0 S ST ik Lnel
mejor coafikyt e vigdy o las personcs” Lusire Cologio
Profesional de Terapewtas Ocupacionales de Aragén.

La Tempia Ocupacional fumdamenta su teoria cn doe
pilares:

a) El ser humane es un ser eminentements ACTIVO;
realiza actividades cncaminadas & satstacer sus
necesidodee.

b} LA ealud gsta esirechameme relacionada con la
QCTTPACION; 81 1a zalud s ve alternda tambien 1o
cstard |a capacidad que ¢l individoo ticne para
comprometerse en 1a actividad

Por tantoe sl Hombre,
utilizando su motivacidn
Imir msecn, :smpﬂzd:wnnr
su salud fisica ¥ soc

traves de la OCUPACT H
cotcndida €sta como ::1
conjunto de actividades a
través Jde las cuales, los sorcE
humanes dan sentide al sipnificade de su wida.

Los terapeutas ocupacionales utlizamoes o ocapacion
come medio pucsio qoo 1a aplicacidn de actividader
cuidadosamonts sclccoionadas nos sorvitd para cyaluar,
restawrar v mantener la funcién de acucrdo a lae
necesidndes d:lapn‘sunn,ycnmn ﬁnyaqu:mﬂhﬂm:
|2 acupaciin conRocguiremes formentar |a roaccion ¢
interrelacion, |a coboridn social do la persema, In que
llevardi o mejorar £l concepte de 31 mismo.

Habicmdo aclarade todos cstor concopeos, scra facil
entender la siguionie definicion:

“Ia Temmpia Cieupacional ez o are ¥ la ciencia de dirigir
| Terpuesta del pacionis cn Ia realizaciém de In actividad
intencionada ¥ selecciomada cn funcidn dc lag
necesidades del enfermn, incapacitado o marginado ¥
com fineg de evahuacion, prevencisn, adicstramicnto,
rocducaciom, fratamicnte c inscrcion tendonbes a
conzeguiT ¢l maiimn grado de muborwmia com 2] i

de alienaciim pokible pars conaegnr i equn lilrada
adaptagidn al mgdio™ Profesor Gomez Tolon{ 1997).
Fundarnenios melodolagiens de la Terspia Odupacional.

Para qu¢ una aetividad ses entendida comp
ACTTVIDAD TERAPELITICA debe rewnir una gerie
dc cavacichslicas:

-Entar dirigids a mha mets.

-Teter sigmticado para ¢l pacients,

s ol pacicnie parugipe ch algon nivel de €sLa.
-Het indUunento pare la prevencion de la digfueion,
rnartenimicnto o mejora de la fineidn ¥ la calidad de
vida,

-gor adaplable v graduable,

-Exlar delerminada por el juicio profekional del
Terapenn Ocipacional ¥ basada en gUR conogitrignios
{aobre 2l desarrollo hurmang, paologia médics,
relacionesd inlerperdonales ¥ ol valor de la actlividiad).

Tras Tervificar que 18 acrividad ¢& rerapéutics, ¢8 degir,
gue cumple ¢on log requigilos eipecilicados
atlerigrmenls, el lerapouly ocupuciongl mide las
destrozus Yue polencialmenis 4¢ pucdon desarollat
con &lla: moloras, sengoriales, coghilivas, preceplaales,
emocionales, sociales,...

Por glitimo, 1os 4ervicios cepeciticod de Terapia
Ocupacional incluyen,

- Enscivanza dc lae destrezny de la vida diaria (AVDs).

C L=

- Desarrollo de 1as destreras potecptivo-muotrices y el
tuncionamicnto scnsorial imegrado.
- Dxesarrolle de 1as desirewas de juego ¥ de lag
capacidades prevucacionales y pama el Liempo librg,
—Dm:ﬁny fabiicacion o aplicecion d= aparatos ofEsicos
0 protesicos scleccionados 0 cquipamicmo.,
- Lhilizacian de actividadsd y gjereivios cepecialmeile
digciados para poaibilitar ¢l desempeiio funcional,
- Administracion ¢ nterpictacion de prachas.

Nicwes Fornandez Diaz
Lourdes Alvarez Fermmander

Departamento Tempia Ocupacional



Ewn primeera persona del plural

Osmr Lizaro Gabezén es Licenciado en Psicologia por la
Univarsidad del Pals Vasco.

Profesionalmenta ha dasamellado su actividad como director da
recursos humaneos, director de una consultana asi como de
icélogo. Cabe destacar su formacion sobre Calidad total y
xcalancia y, evideniemants, sobre PC desde diversos punios
da vista. Por dlimo destacar |a publicacion de diferentes articulos
sobra discapacidad en general y aspecialments sobre sexualidad.

iy

s,

L Lsied frabaja sn une fundacidn gee tdene par nombre “Eveelencia Social™ ; Oud a3 para wsted e
Excelencla Seclal y romio pusde rsa Lender harls ella’ ¢

El conceptn de Bxcelencia hace reterencia 5 un madelo de calidad eoropea, qoe se caracteriza por coidar
a lag {socics, familiag, trabajadores, voluntarios. ) Nosotros aladimes el téoaline “Social™ por
vhmﬁiﬁmﬁndeﬂnﬂdﬂdmlmmmmhﬂaﬁdﬂddeﬁda de eociedad Y aoesten interds
&S, por ejemplo, &l signisate: que 1as entidades que van a prestar servicios relacionsdos con ln Ley de
Dependencia, ¥y que s& van a tener que acreditar oficizlmente: 1o hagan conforme a estz modelo con
expectativas sociales.

2 ;Cwdnde y ron gud obletives 52 crea exta [tmdackin?®

La Fundacioa Excelencia Social se consgtiboyo en 2006 como uaa institneién sin dnimo de locon, con la
finalidad de "wertebrar &l desamolio aslratégion de 138 omanizaciones eolidanas mediante a8 ofentacion
a ba innovacdion, la gostenibilidad y 12 reputacién corporativa. Pretendiendo tanto resolver siluaciones
de dependencia para mejorar [a calidad de vida, comno conanlidar el compmmign de (2 reeponsahilicad
social”.

3. yCon gué organismos ce ralariona y qus irats maniene ron las Adwinisiraciones Piblicas si es
gue e hay?

Desde 2007 1a Fundacidn Excelencia Social ha firmado distintos conveniog. Por ejemplo con la
Contederacidn Aspace para organizar el [ Conpresn Intemacional de paralieis cerebral en Mallorea. O
con oieak ineticiones, por sjemplo, pam forivar en bogteleria o desampleadog {de colectivor atendidos
por Crur Roja) vy asl poder incorporarse a irabajar en la cadena holelera Preior

4, ; Cdme conocld usted la Pardlisly Ceredral?

En estn oo goy nada original. Tengo un hermano con pardlizic cerebral: en la familia era algnien distirto.
Mig padres nos transmitiernn 1a impartancia de tratade como uno més, aosque eso si estando pendieates
pot & nos necesilaba en alga. Como con lok demas, Cuando descubri Azpace {en La Rioja) descubei olra
mucha gente dislin: la verdad ex que me impactd. Y enlendl que en lo posible, Lenla el compromizo
de prestar aynda .. Primero por mi hermana, loego por solidaridad. . y es ocasiones incloso como
obligacidn laboral (pues trabajo en la Couasnliora ROM 25 muy vinculada a lok aspares.



Entrevista a Hsear Lbzare Cabezas

i Tradicionalmende en lox organicaciones de personm con dincapacidad o ha indentade Aecer by gue

se hg pensizlo en cnlis wronsentp wire £ra fo mefor pipra gtlas, sie qee paorticiparan mucke =0 fay docisiones,
J Come crey gke se debe gcinar gl vespecto em fo actialidad?

En 22 soy basrante radical, Henes constitido ¥ peoticipado en asoiaciohed bish intengiomadag; ¥ afiaditia

qua con éxilo, Pero cuidado: Jlodo para cllos... pemo sit ellos? B evidenle que

en glgunos cusos o8 dificil conlar con vl degigionsd; v son los fumiliares Yuicnes
B L Ll e cien

wemah lu palabra... Pory hay otros muchos cuses, on yue deben decidir cllos...
& Uvted conoce lox entresijos de la comemicacion y los de ASPACE Jodmp
Cree ghe ve mangjs exle temyg en oy distintos “aspaces”™, de Loz disivim

iy hasla squivocarge! Por gupueiio. jPor qué no s¢ han de aglorrepregenar?
JTmagingn a personae videtls cuya yor sca susliluida pot Ta de oy familiarge?
Hs muy tehtador suplantarles; como ocunt ahora ¢n todos lod consensod de los
prugtonag individiales de atencion de las pergonas oh 5imason de dependentn,
comiipdedes? | hay homogeneidad o mucha diferencio #n fa comingcacion
mierna de lox distinies Ingares?

Tuodos lus aspaces son basianie similares en su proceder. Hay inleresantes canales que s han inyenlada;
coimg lag nolae on cuaderiod pary que log padres de alumnoe con patilisis cerebeal gopan comp ha pasado
tl dia. Tambicn hay dus mejorar owoe; por cjemplo, 3¢ abusa demasiado

iz canales informalzs v del “Fuenfeoveing™ (pars cledir eeponsabilidades
¥ planifigasion),

L ¥en cuonia a lo comunicaciin externa | cuales son las principaler
redes sxtahlecidas por fas diferentes federaciones?

Este mismo bholetin informativo ce un buen cjcmplo de comunicacion [ . S
caberng; quizd ¢l matiz esbe oo que se distribuys pam “nosotms”, cuando o B SR -
lenemos que [begar 3 mae “cxirarios”, También hay gus mejorar lay formas;
de una Asamblen asociativa, cuahde e comacta con loe meilios de comanicacian,
unz vienza del alcalds, cix.

& Segor 5o operiencia thay elgena esirucrura de gestion gue favoresca mm
&t commenicacion inderma, ¥ gane preda aplicarse 8 Iz maporar de lnx federociones?

{de farma jergrgnica, horizansal, mixta,... o alewra otra esiruciura).

Las federaciones autonomicas cstin llamadas a tcner uwn importantz papel. Sin
restar fucrza a la Confederacion, dehen asumir la represcmiacion instriucional en
su commurnidad... ¥ sin tuiela de minguna agocncion hegomonica, Al igual que la Umion Furopen {permitanme
gl simil), las federacionss ticoen gque labrarse =u prapic discurso, objetives y prioridadzs.



Entrevista a Oscar Lizaro Cabezas

0. ;e Ir parecic ASPACERA cxandy vino a visitarnas®
Diranas alpunos purdas fuertes y alpure d8bi (fzicy gue observara.

Estn pregunen si que o5 comprometida. Mi primera visom fus con motivo

2 de la dltima Asomblea do la Confederacion Aspace, en la que Fe me

J invim apﬂhmparsubrcclpapcld:lasfmmhas en ¢l fubmo: ¥ reeucrdo

‘:IJF e con grun agrade come ec nos recibio ¥ la atluencia de eocios gue
- - participaron £n toedos los actps. Pero coando cooec! €] Cenwre fuc cn

julio ( com 441 grador, cuande cn La Rioja lo normal son 12 como ¢l

bucn vino). Los aabajadorcs cstaban implicados, ¥ cxiglan mayor

participacitn. Lag instalaciones mostraban cicntas innovacioncs muy criginales; como diepositivos
Industrinles {una capecie de gria pam cenular 8 Jos alumoos con parilisis cerchral). A Algunos directivos

he tenido ocazitn de comocer 2 1o largn do cstos anios, ¥ siempre los he cnconorado muy dispocatos.

18, Parece inleresarde fomeniar las relecroner enire lax diferentes arociacroncs-federaciones. ;No
podria slabararse wn calendarin gnual de visiiar a difervertes centras en el terrRorio nacional gue
puedan servir pura conocer lax diferernes formas de frabafar?

Esto o alge moy demandado por les mobajadores: Hace dicz afios imqulsamor cse toro de cocucnire a
traves de Jos denominador Fzwas (rabajo cn grupos aspace), ¥ ayudd cnormomenie a toner un lenguaje

COIMIN ¥ 1h8 ¥ision mas mruunm Formulas parecidas sc detbven boecar para procurar el encuentro entre
dircetives, tamilinree, $0CI0E..

IT. Al hifo de la pregunia anterior, [conaderaria posilive gue cxistieran infercambing de prafesionales
Entre wnos “ospaces" y otrosl

Me consta que ha hahido ¥isitas institucionales. Formular cstos “inereambias™ senia wuy boneficiosn:
TEtA et on marcha un nuevn servicin aprovechando 13 exporiencia de un téenicn de oo aspace, para
fonnar al técnico cn nuevas competencias,... tnbién tengo que dejar constancia del reeelo gque hay entre
log irabajoderss aspaces a rofar de puestos ¥ de centos: 1o que particolarmente, considero un error
catrarérico.

12. Hacra dorde cres que nox dirtgimos comp colectvo jOdme ve a la Canfederacidn ASPACE denira
dz diey afins?

Muevos retos cwigen mayor hacidez, Lo propia Ley de Dependencia nos

dirimc de cstar asociados para recibir un servicio: o que pucde herir de

muctic a las asociaciones. Lasocicdad exige mayor amsparencia: nucsras

sisbemis de poRton debon camalizarss por critcrios do Calidad. Dohemos

desconiralizar log servicios, inclase fomenande aliarzas con piras entidades,

Debomos “perronalizar® los servicios: duracion v frooooncia do las scrioncs

de fisiptcrapia, avada a domicilio en finer de semana, servicior durante

¢l pericdo del verano... ¥ dehemos responder a 1ag neccgidades de [os Comrmmerandn ASPACE
verdadoros protmgonistas do csia pelicula. Rosponder, o rotdrommes. Un

futaro imteroRamie jno les parcec?

Muchas gracias, por csta oportunidad. Oscar [izare
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Cuatro minutos de Lnvistbilidad

Pedren Javier Montern Goosedlets
Cowrdinador Tratamicntos

L-s pasades ding 18, 19,
2y, 25 v 26 de roviembre,
sccolehd wh ARDPALILLRA
=l orde Bizige de
Vgrmulagion Hasgldl,
impartdu por el Lurmadur
e Estrmalacnio Baxal £ atos
T_ Pt Crerete,

I3 abjereo merersl de est fotmgcun b sdo propotoohar
wh cumjuhie de reflenones, comternides ¥ estrategias
relaciomadas con este coscepte que Faoliten, a los diferenhes
prokeginneles que ihteeyvienen gon este oobegtive, slementrss
tedricos ¥ pricices parm condepur |3 pussta e marcha del
sorcepta de la Hstmalacch Rasal.

[ae2 -|..I..|11|'E1"|:|-I:I,I:JS gue i leyrtatt o gabws domte o corsn Rienn
T 2
-*‘I-cl:rv:.nrrﬂuﬂtu- a In realidad de la persona pirremehte
discapacitada
-Kl concenoa de la Fstimdagcn Rasal,
gz tgrias comg hermumentm rmlemada para |3 ietesheidn,
-Implicagiones cotminicatieas del tacto eh esdmalacdn basal,
-todwccdn a la comumcaciih coh peTschas coh
phaidiscapacidad,

Intruduccian a la percepcian sumabica,
-Pmpm:sras venciales pata la
comptensich ded Rea de peroepcicn
nteducoidn a las percepciunies
vestibulat y wnbratotia
-l-"mpu.::sras vrvenciales pata la
comptenmch de las Anas de peroepeica
vustibulat p wbratutia
-t mentacines para e estitmalacch de
las iteas basicas,

Come condizicm del cotso, ol formadot Catlos, nos meaals
wha henmesa mesifora de la plundiscapacidad, tralads Coato
mninutes de invisibilidad la cosl hos hize reflexionar scbre o
tcatamicote 7 ttata hamano hacia las personas pravrmente
discapacitdas.

R doeaa hodal
2 Lipwien puedls aereeed
S5 ok ol e artap e delpte e 85,
v 2 BG_K7 MIE R MO, .
oo O L N BT RN .
vo  DEFR 5F N RIS Brandel.
Mo B o, owmepae wiE siar emcione s o, 1F qee e me NS
Frro ey seoniumbrdedome

iy PRrTGrar que A Mra ¥ (080 S6T S0 B, .;s.ﬁw.m ImbirReT ¥
edror fodo o frlurio cwe qwiren gwe g Obros, Tar sardi cEreanor,

LB I 16T 3 W
Terwebitur fie 165ts o RO GXE Te hio FEiEals i Andn Inis gae
SRk ¥ ainle invivsn oraRda o era fe
Lonepe exie Jor que st 0 2 frogen, A o Todar A perdors Jokin e
rem ef carrihe, sol w2 MiRe, SR pear s ownteriag Sobre b gqae
Berra, 18, .,
Sedo, . prova i fhens Wl vere o ok Elwe Roy dieln 216 wn pogails
mdr Nf pwe, reaseenuds, b i v gwitrs asdaos

O rr g
Yrape Myrdlnabarded ¢ ajme haredda pere uo o & plerddirasburiiod,
Trawbodr dempe “ilwricapencicdel: baath sobreisiar en smaiRe Imbarbly

I57 b dr soudade et g o srerbe; paeds sochreaarser 2 frands

e £l ﬂmsmwthunﬁwn’emnmmmMﬂghu

mr_,l‘iﬁ.t Y 1obre fode Zmpe Medr Exbercdng exhadal e afme “rars, vave,

Fare" e entmr S e mrrem L if o fo 55t avee 10 baie i

fmir enaneds new of Blediaria. .y k1 gee Yo Ry ey A

dAMAR

Akin “Prafe” w ba Sele qwe ek o wiilica-partas]) pers ro we k

rictiend, Ao e arey rEEITE QR E5 KD Kaers, s Bwene, Sobre
Toda: Durvans

AT paes, W demewir .ﬂ::,anmmmpm&mmu&ww W RIS
EAREE) ¥ iPRRET £OTIF EN CEMNNE,

Enbpcer, b Artedon s e AEr BRI SR8 CRETEIFIEE SN TRE MRFYIIFET

g e wierzn A el cow Bl b aer Barere, Taoabddn oee sidarks g

Rt FoRIEE JaE ¥ caven sop Y ghe Ot dndrade, o gumreE RIbLrent,
¥ & o or 2537 FPerw irmemnr Bewapro, Indle o oo foefamar esler jawdos,
Yo cpmenelers e £ 3 I pacdrids aproader ot .
JHorks b Wt

. aoctca de cstas palebras, csts fantasis, co fobns
-I'll:-‘h‘.‘-I[‘l:l-l:-l‘l pnmm petRnoa, prlda ser dicha 51
s, por unn de erns chionk

1m'm1h]cﬁ ﬁuhr mh Jque oo oRla jrrnads

veflexinnamos. ..
ln ]:th.rld.lﬁca.pal:lda.d, a parirde Ia ﬁiu:mlil.:lﬁn |
L1 exprreneda progis puede sradarnng 4 um mejer
CrmMEehinkn, QUGS Ot} & b comprenrinn ol
Brallwar wna caperdencis wilvendal sw huﬁu;
coonockar uns voedark solite 1o goe Io pasa™ 5 csie
ml-l:l.llvn, ALON Rooriblizamns Fampliar poowos do mic pars
ncr nucard auenciik donde gquisd oo la teiamne
F';.I"II':E TMires Gerce, burmudor de cstimalaciion basal B,




U dia en Restoencela

Hula, sy 1 ducndecille del aivc, vivo cn Aspaceba, on Residencia,
¥ comparte con loR chicos sus aventurar ¥ cxpericncia diariaf.
Yu son las 6:20 dc 1a maflana, sc hucle ¢l primer café del dia dc lus
mnilores ¥ ¢l cfick click dc las cajilas micniras prcparan la medicacién.
Aguntl'n va cmpicz a controlar ¥ a pregumiarlo tado, Lo ducha urL mn{mr
micnmas ok llama a Pim ¥ Angeles “memor ma, memns ma...” Bapero
que Pilm no cste enfadada y colabore para doucharss ¥ desasnmar, Mlmlnis,
avisar a Juli que o mineipie o nicga a lovantarse, paw per fin consigne
deapabilarsc un poquite ¥ despuds de la ducha cakd mds manguile. Chigo
por ol pasillo “haenmn, fuenn o chicha evid ncupadn., bvenn, hueno®. Lucla
hoy no goicre “galiera imegall, hoy tostadas jésta Ducfal.

{ (ra vez por ol pasille “heenar dior, buenns dias, que grapa @res”,
indudablcmente Comeha: ® ;. mis cercales®™,

Ahpra pereibo un aromilla especial..claro, Mari Angeles hoy sale
“mrepngradifg® derccha a la ducha, mn buen bafio la doja nucva, como
sictapre [ucha por ¢l recador de pelo.

Y por dktimo Tilina, los dos monitores con ella, a la vez que |8 armeglan echan wn vistazo 4 Jos demsis, que
cstdn cn ¢l salom con la mibsica ¥, casi sicmpre, con Cristan, que hey ha llegado tcmprano.

Una vz qoc bdos han degayunado, tomadn su medicacion, lavado los dientes ¥ demids, log motmitorcs
rellenan £l parte, prepamn la cocing, £l bafo, log papeles de contol de esfinteres, dan <l visto bucoo a la
medicacidn jcudmbes documentos] Una carpeta para cada chico, con informes médicos, documentacion
perronal v familiar, dictas, control de peoro, control de cefinteres atrasados...jpufl
A las 9 hajan tedos al Conra de Dhia ¥ vo, me queda merodeando um ratite, comne bucn ducnde, suena la
lavadora, el lavava)illns... pero imentars dormir un mtito perque & las 4 de 1a tarde suben todos los chicos
de residencia ¥ alguno que cheo mas de ®respivo™,

Camnbio de paflalos, ascos, mericndas (Manolo prepara una bucna racion de frota para tades). A la mayoria
hay quc cambiarles 1o mopa porque se manchan un poco; wn @ito de TV, Micoims un moniter vizila, ¢l
nlmc-ulnmlnampnsqu:hﬂ.lﬂmdnclp:mmn] de lnnpicza, cada vma en su Amario, prepara 108 cquipos
que 5o pondran mafana, los pijamas de os@E noche...

Y sobre las 6 otro vez Abajo, a 1a piecina, de pReco, con los jucgos v demis zc les posa |a trde v A las 8
llega oiro memior de Residencia v suben todes jvuclia a cmpezar]

Prepara la cona, 1 medicacicm, los agces, Log pijamas, poner 13 mesa com 1a colaboraciin de algumos chics,
limpicza de dicoes, un ratito de o jun pis ¥ la camal

Luzia, Coocha ¥ Agusidn koo los dltimos. Toca la noveln portuguesa que e gusta a Luzla, Agustn mira
ot la ventzma a vor M Llopa ol cammiom de la basura ¥ Concha cucni@ higoriag de sapuchlo a los momitores.

Entonces los monitores del tame de 1a tarde dan los vilamos mioques, cenan, [legan sur compaiicros de
la noche, cambian impresicnes ¥ a las 11... 1os de 1a tarde =e van.

Ezto o8 un din de diario, ¢l fin d= ecmana es diferents pero c=a ¥ oiraz historiae ya os las cont® oiro dia.
He quende dar una ides geneml de Io que es reridencia porque 1oz pequefios detalles, 1o que mc une mnto

2 cllvs, ¢l cotendeoree =in bablar, ol sabor que pasa i code momente, 81 cehin trigks, aloges, incdmoedos,
tsa complicidad tan cepecial gqueda emre su=s monitores y cllos,



La flesta de la castaiin

=

Cm’nn DirDs afios en Aspaceba ae orpaniza “La Fiesls
de Iz Castaria™ y este aiio especialments hemos decidido
prganizar Ina pequeda represcntacion de teatro.

TDing pavasoR &¢ cneangaron de presentar 1a achiacion, en
1a cual contamos con un mulieco enano que lograba no
¢0lo hablar sino (ambich saliar,

Adcmas nos admirames con la actuacion de uwn grupe de
magps que congiguieron hacer levitar a Eatela (aunque
tenia su truco, eso 51) ¥ sacar 4 un presentador de un
pozo. Y todo ello con la inestimable colaboracién de
nuestros chicos.

En este dia tan importants no podian faltar las castafias,
higos v nueced, gque al finalizar &1 leatre fucron las

protagonisias del dia.

LIn saludo
Trini Mifinz Daz
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Nueva gulia de la Confederacion ASPACE

L.a Confederaelén ASPALCE acaba de prereatar b s nlads "M hele fone paralivie cerefral. Dol
haeer? (la para padies prrirmeonzon.

En cata goia cncontrarcmod |of riguicnies dator o spantado:

s0nE es b pardlsis cerehral?.
En eate capitmlo, nak explica edmo fretdn los prrimerar disr v el moments de la noticia, qud er la paraligis
paretrral, s canass ¥ log principales tipos de PC,

Contactar £nn Ink prafesdnnales.

Drize texalmente “un profegional o8 una perdona con Tormadion teorida y
pragtice ¥ ¢om una ritlagicn oficial que avala su3 comocimientos” ademds dige
guc oo los primerod momealos de canfusiin no nos dojamos loaere por “magosT,
BOTAE] 0 qUE Airve pard cualquicr ciremnstansia adverss en teairas svidas.

HMi bebé tlene

Voandrod ¥ vuesiro hijo, pardlisis cerebral.
Bl capritulos i Itvila & tratar v un nifia eon PC oot normalidued en Lz medida £Qué hacer?

Cuin poeny pncens nifmasrbne

& oL 1
Ofreciéndyle la opormnidad de ung edocacion hortnalizada, intentando gque ¢l
mifia e comporte como cualguict ol nifio de su edad, ¥y haciendole parnigipes
e actod feanvos, yendo a cornpear 4l mcreado o bajar a] parqoe Y ona oo
imporiants, shirnar a pores nifipd ¥ adolios a conoger & nuestro hijo,
Ademiy da consejus sobre come vaur al 1ifko ¥ sobre 13 suesudn alimenlaria,

Ayndar a yocsoro kjo a aprender, e
Muy imporants; “e! fuego 28 uma forma de divermion v aprendizaie, No es

wna obfigacion m parg vosodvos como padnes i parg el (Oud lipu de cecucla

elegir?

Yocatrod derechos ¥ benefielos,

La guin oxplica que ol primer pado o8 oblenet ¢l corificado de minusvalia, que lo emils ] Bouipe de Valomacion
y Urniemacion 4z cada comunidad autonoma. Lag ayudas gon tle ambito cstatal, autondmice v local, slguoas
de Torma sulomilich y oas 5¢ aphcaran ¢n Mungion de lag ¢ircunstancias Mamiligres y personalas.
La Ley 392006, de 14 de digiembre de Promuocion de Ia Autongmin Personal y Alehcidn a las Pergonas cn
situacion de Dependencia, csmbleces un nueve derecho de ciudadania y garantiza la atencion ¥ cuidados a Ias
prrsonas oo situacioh de depeidencia en wdo el wimitorio naciooal,

UIn mensaje para toda la famila ¥ sus amlgm.
“Es impottante |a forma co que comuniquéiz 3 yucstm familia y amigos alguhos conceptos asociados a la
plll.m].lle corchral. Recogemos algunas definiciones ¥ pinceladas que o8 servirdn de puin a In hora 4= tansmutdes
&l mengaje”
“: Puede usted apudar? © “Los 1iGod coh pe ticnen las mismas ecodidades que los demas v alganas cepeciales
gus tambigh competen 3 las familias, Nucstros familiares ¥ amigos pusden ayudarnoe de machas mancras
coo por cjemplo;
- Oirevadies bwda Ba amislad v <l apoyo que podiis,
- E= ditfeil, pero intentad hablar con los padree acerea de 1z discapacitdad de 2u hijo.
- Tratad al miio como & otro niio cualgaicra.
- Cidar 2 un nifio con pe pueds dejar agotadoe a los padres. 51 podeis, ﬂtttmmpnma}rudnr
a cuadar]o y dadlee Ia oportunidad de salir de vez co cuando. Encargaric de un niiio con
discapacidad dutante un corto periodo de tiempo oo s tan difici]l comoe muchs gents cree.

forminiads 153L0T

Consultar 1o web de 1o Confederacidn ASPACK: hitp:/wwew.aspace.org’
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Escuela de padres

Escrels de

. pailres

ﬁ EI pasado 19 da Noviembre de 2008 wvo lugar en lod logales del nugvo adificio de

ASFACTRA en Badsjur una charla—culoguiv, dentro de lad programadas por lg Eecucla de
Padtes de nucstra sdociacion, siguichdo co s lines de] Ascaotamichte Jurddico ch tomag due afectan dircctamente
a las peisonas con paralisis cerchial,

Teede tuesia Hucusly de Pudred 3z habis deleclado la noeseidad de aclarar determinadoy aspecios relalivos
al dia de mafizha de lag persobae con pardlisie coicbral v discapacidad imtclectual agociada gae, al no teher
capacidad de cbrar ¥ siendo inicialmente tutcladae por gas pades, necesitan asczurar su fturo cuando £stos
Mallen.

Para uatar todos cstos puntog, comamoz como pooents con D, Alfonzo Cortés Guems, Ascsor Juridico de
CFERMMI - Fxirernadura (o de Fntidndes de Repreeentames de Personne con Miscapacidad de Fxtromadura),
guicn mediante una cxpoaicion ¢lara y sencilla tratd detcrminatlos aspectos tles como la patria putestad, tutcla,
curatcla, procedimiemto de Lecapacitacion, pettimonio protegido, teeEmemo, o,

En ceta charla se evideneid 1a neeesidad de informacion que tienen nucetros nsocindos on cEoE tomas, pucs
el debate suscitado por huestre poneite fue ehriquecedor, coil multitud de pregunias ¥ aportaciones de los
asistenics gue dinamizaron la charla,

Dclascunclumun:salmqu:llcgmnnsdamamna la Impertancia de miciar estos procedimiomtos cuanto mries,
sin necesidad de csperar a la mayoria de odad (dondz algunos ya soo obligatonos), pars ascgorar nucstra
tranquilidad v 1a de las personas con parilisis cerebral o mosstre cargo. Asimisme se nos imtbnno de 1la posibiidad
de acudir a Tos eervicios parldicoz del CERMI  Extremadara o de FUTUEX {FundamunTut:lard:.E:drmdum]
dende do forma gratuite scromos punualmente imformadoes de odas cstas cucetionce ¥ sobre la mancra mas
comrecty de obrar cn cada caso.

Poriltimmn, se plmmited tambicn 1a necesidad de seguir abordando eatos kanas v oabajar desds nuesos asocincicn
para andcular politicas de fikuro quo garanticen ¥ ascmurcm, ¢On unos niveles dpoamos de calidad, ol cuidado
¥ | atencidn contimiada de las personas con parilisis cerchral,

En la pigma Wch del CERMIT Ermtal v dentro del apartade “Biblioteca®™, podeéis comsultar la *Onfa practca
solne |2 mcapacidad judicial v viras achuaciones en beneficio de las persomas con discapacidad™, de la Fondacicn
Jiconenss de Tutcla. Sc trata de un buen documents base que o8 ayudard a protundizar co cstes temas.

Contindan celebrandose lag sesiones de mantenimiento fisico los midrcoles altemnos, La
tisip,Miriam ¥y la psicomotricista, Agiiita,nos hacen pasar unos ratos divertidos y
entrelenidos a la ver que nos ayudan @ mejorar v prevenir problemas de espalda, humaor,
anima...que son temas sobre los goe si podemos hacer algo nosotros.
Oz sepuimos invitando a participar y a que sigamos creciendo.
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(D X T)= ASPACEBA

Con motivo del veinticines aniversario de los JEDES (fuegos J U DEX
Extremanos del Deporte Especial), la Congejerla de los Jovenes
v del Deporte de 1a Junts de Extremadura, gaca un nueve cartel

cot motive del comienzo de la temporada 20082009 J E D E S

Con eslo empicza una campafia &n la so quiers difundir ain
mdz &l deporte en nuestra Comunidad Aubdnoma: expogiciones de
fotos, comnpetciones paralelas, otros depottes altatativos, jornadas
dz 1a naturaleza y como broche final la realizacion de la Convivencia

final en Mérida, con mna inauparacadn espectacilar en £l Anfitaairn
Romanp. ASPACERA 2o hace eco de |2 noticia v felicita a la hnita
de Extrernadirs por dicho anivergario, va que nogobros Sonos pans =

impottante ¢n ezos JEDES.

Feria ORTO PRO CARE ESPANA

IFEMA 2008

Los dias del 27 al 29 de noviembre de 2008, e celebro en Madrid, 1a Ferla Blanual del Balin de 1a
ﬂlﬂpﬁt&[ﬂ}'.&;ﬂdﬂT&ﬂﬂtﬂllﬂlﬂlﬂpﬂﬂdﬂ@ 12 cual iha dirigida a todos log profesinnaler relacinnados
coa la oniopedia y las ayndss técnicas.

La Ferin contd con mis de 170 Expocitores, edtre log que podemos destacar lag siguieates:

AYUDAS DINAMICAS

AYUDES TECNIQUES BACH S 1.1,
BAUERFEING IBERICA, & A.

CEAPAT

EL/RDPEAN SYSTEMS INTEGRATION (ESI)
FUNDOSA ACCESIBILIDAD, S A [‘VL‘L LIBRE}
ORTD IBERTC A, B L.

TELECOM 4 NOVATECNO, 5B A

A este eventn asistieron, debido a las novedades en este campo, un grope de especialistas en el drea de
rehabilitacidn de ABPACERA, entre los que figuraban lagopedas y fizioterapentas {Ivan, Mariela, Minam,
bdnica v Padro).

Desde el drea de rehabilitacion, pretendemos conocer 1a dbting tecaolopia ergonomica, tAonica y conunicativa
ala vaopguardia en el mondo de 1a discapacidad, para poder adaptara de naa forma funcional a lag aecesidades
dis restras VEmArios.

Pedre Javier Montern fhonzalez
Coordinador Tratamisatos
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lnuestros deseos para el 2009

iQué todos mis amigos sean mmwwmmm_
L1
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Ponte al dia

cown. Los Sistemaas Avuwentativios i Alternativos de Conuonicacidn

SEGUIMOS TRABAJANDO EN EL TRAJE DE CARNAVALES CON ILUSION

M T, cecemes |
Frosiaduge A5PHCE Y T

ASPACE CACERES PREMIADA CON LA DISTINCIGN HONQRIFICA“MARIA ANTONIA FLIERTES"

LOS REYHS MAGOE WIENHN COM REGALOS, |
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M JunTa DE EXTREMADURA

B Consejeria de Sanidad y Dependencia

ASPACEBA. Sede Badajoz
¢!/ Gerardo Ramirez Sanchez, 12
Badajoz, 06011.
Telefono: 924.22 46 .72 Fox: 924.24.02 64
Web: www.aspaceba.or
e-mail: aspaceba@te

ASPACEBA. Sede Zafra
Bda. Antonio Zoido, sin. Edif. Sopena, Blogque C -Bajo
Zafra (Badajoz) 06300
Telefono: 924.56.35.02
E-mail: aspacebazafra@telefonica.net
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