Boletin informativo de ASPACEBA" ™ e

Nam. 4

i
[ | L | d 'l 1, : 1]
i ! - ;'. i 7
. o =T
A

Y nos fuimos de campamento...

Entrevista a Juan Carlos Campédn
Dir. &ral. de Dependencia
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La Escuela de Padres comienza su
actividad para el curso 2008/09




La dversfficacién en ascclaciones eapeclallzadas en las dislirtas discapacidades,
hace que cada una de &xtas ae centren en faclitar los madios materales y
téznicon para b mejora de |a calldad de vida de

aus usuaros o asccladcos y la de sus famlliares.
Linc de |on objetivan principales de estax
asociaciones como en cbvia.

Sl se bumesa en k enciclopedia Wkipeda |a palabra
a3ociaciin aparece entre aua acepelonas como
"8l conjunt Femnnu gue xe LUnen para kegra

un fin ::nrn un, llete y determinado®™ En el am

del derecho, "Una ascelackin ea perscra |urfdica
formada anr el conjunto de ascclados para un
miamo fi

Cualqulera de las dos nos habla de la unlén de
lan perscnax para organlzar y planificar |ax
acclonen reflexlonadan previamente por &xtag,
tenlendo coma objettve la mejora de & calldad
de vida, en nuestro casc, de las peraonan con
parallals cerebral. En ocaslanes, par el trakajo
ﬂue requiere soluckanar las cuestiones del dia a

la, de lo Inmediate, ae nos olvidada la parte
relvind|cativa y la conclencla de pertenencla a
un grupc "gque denunclia una atuaclén Injuata"
la de las perscnas con discapacidad.

En el contexto de |a educacién soclal, el

ascclackoniamo en el cauce mas eficierte a coro
y aobre Indo a largo plazo para b transformackén
de la realldad. Parc eato exige de cada unc de nosotron, de nuestro esfuerzo
y de nuexiro tlempo, 8in escusas.

Aungue creamoa en mMuchas ocasionas gue lox avances Scn nimlos, gracias al
esfuerzo y al tlempa {(=Trabajo) gue le han dedicado de manera voluntaria
muchas perscnas en lca Udmes afos vy la ayuda de s Adminisiraclén Pakllea,
ae ha produclde un extracrdinaro camblo de perapectiva, pues ya no es la
caridad aino loa Deraches Humanos s eriterioa gue se aplican al anallzar la
discapacidad.

|Animo, este es el lugar para segulr enfocande nuestroa esfuarzoal

jeata en nuestra casa! ) ;Jj'
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"Desde el nocimiente, los
humanes caorgames &| peso de la gra acbre
rueatroa hombros. Exramos m:lndnl u la Tierra
Pero afle tenemons que mumargirnod bajo o superficie
del agua o aubirnca g un coballo para aentirnoa
libred. Flatando n 2| agua ¥ encima del equine
pn:lr:mnu w:l:r en cualglier direccién nn:lulun:ln

llp'l plemente. Bojo &l oguc y sobre un
olio un humcne 3w convierte &n un angsl™.

Jnnqun Coustec {modificodal.

La hidrotasrapla [hydram=agua:
therapeic= tratamiento FJII npll'lcg:l nggun: En
el tratamierto de enferm Llrﬂun'l'u
:p: demuestran el :nnnl:lmltnin ¥ Iu utilizacién de
in n |a antigua China, pere au utiloaci

e :Ilfundl sobre todo o partir :Iul llgln XTX.

std indicady en Il tratomient fro '|'l.|l'ﬂl.

1vigcicmea de columma, rewvmoto uglu. pr
neurclogices ¥ &n ancicnes.

E:c?.n un medic gue_nporta muchos be

it il m:llfumllm I rece FI.:T"IBIITdIII'I'I.I I
osumenta la 2a y lo eapocida :u-lowr.lu
y scbre tode p:r‘rrnl'l: rElnrnr %’un:mnn j ®
md.:p:n:lurl:m a peaar de |os déficits motorea y
seraoriales, Per tarts la hldru'l'urupm :mrl'liuyu
una actividad ilmpiuﬂ:n ¥ Iﬁdl:n ideal par
dincapaci Tinicen y |:| iquicoa, Dentra ded ng.lu
ned Inn'l'um'umnu ai u ayance ilrnpiuﬂ:n e
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Ln:i equinoteropio e o dll:lpllqn que utili
el cobglle come ina rurn:rn‘u teropeutice. En ln
urrl'lguu Eruln n::nrunJu an grm:'l'u::r uquﬂm:lﬁn
con &l fin de m:_‘nrur 2| evtade animico de low
erfermos incurach Ero #a a partir de |oa afos
1950-1960 cuando n:pur'lm:nin AU Mayor auge.

"] prm:qilnl 'hu'upﬁ.lh:nl de la

bason €n lan miguientes trammisiones desde <l
cuerpo del animal calor, impulaos ritmicos y
I:'D“I'I'IIHI'ITBI de locomocién similores  In morchn

aquinoterapic ae

Hidroterapia, Equinoterapia y Discapacidad

Se divide un tres arecs: hipoteropia, manta

..ﬁﬁma:'ﬂmﬁﬁ“ S R,

hlpniurnpln atiendz c pacientea

fliwica exmplementado c la

fl!ll:ll‘ﬂ'ﬂplﬂ; ¥ In mn'hn terapéutica complementa
a la paicoterapin. El avance terapéutico permitird
E.u rlu ocosiones procticor | equitccion come
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del discapacit

Low yerrha |om que prupnrl:lnrun eaton deas tErapion

#on tan numersao que aeric conveniente realizar
royecton y fﬂ:l?i tar in rnn'rr'u cturas iuu

permitieran |levarlon o ca

satinfoccione, tonto o la pu'lurl:l discapocitod

coemo al equipo que realizamoas el tr amig hto.

Aportan I'I'I.Il:

Margarita Zombrano Merchan



Juan Carlos Campdn Durin

Cirector General de Promecién de [a Autonomlia Personal
gﬁtemiﬁn a la Dependencia

onsejerfa de Sanidad y Dependencia
Junia de Extrermnadura

e In Iy mhdﬁndﬂhlmdﬂﬂqﬂmdﬂud@Enmndndgu-;nﬁmuhnﬂ.rmhmhﬂ
Cunriw e ol Fniade el ¥ dia un anrvicle miblce camo fa Senlded, i Educeddn o faw

Para nasairas &l cuarts pllar dal Extado da Blaneskar | constiiuyan o sarviclox eoclalas. B avidants
qua |a Lay 3572006 ax una oportunidad da conzolkdar asbos sarviclos soclalas da m:n.ngu‘m:nlnu
AN nuestrs sixbama, ¢ por o @nto podamox afirmar que cupana Ia columna vartabral dal eletama,
para na podames dejar da reconacar al papal qua han jugado lax sarviclos Eaclalas, tanto lox
ganaralas come lox aspeclallzados, an |8 canstrucclén de asts plian

58 v B crear un arlnmo Autdnomo an Bvbramaduwre para fs Gesflin de In Depandencla, SCwlf
—mmﬂ'ﬁmmmmm—r -

En |a ditima mmaodalackn de Soblamea {ulla de 2007 |a Junts de Extranadura reforzd al compromisa
adquirdo can lax acclonas qua =& han vanldo dasarmallands dexde |a puasta an marcha dal Plan
Marco da Atanclén Soclosanitaria, ¥ con s necasarls praparacién para al abordajs de un nuava
darecha de cludadania madlante:

-Creando una tinlca E‘nrnallrlu rasponsabia dal Ambitn de s salud ¥ de s atenclén & |a dapandancla,
La za ha dabsd s de dax ralnhmnu de gaxtién, uno da la atancién saniria

al 5E5 ya um?gE';ztm & pramociédn de la aursnamia parsanal y amncién

a |a dapandancla B). Ambax disc/plinaz sa ssquirin complamanmnds,

paro ahora bajo un mikmo plrllgl.lll [} ] rna_rlrfl da Sanidad y ardancia),

dagarrollande un vardadars sistema (nkagral de culdados conHnuadaE para

al cludadanos: un misme slsTama gastlonado por dos serviclas aubbnomos

camplarman@arios.

- Esmhbinciando un nuave antarng para la organizaclén del slstama pablico
da promoclén da la autonamia parsanal y Atanclén a la depandancls, mo
afla coma karramlants pars uns major gaselén, alna coma garantis
pura In corracts prastackin da loa asrviclas qus marce |a Lay.

Para respondar al daracho da Promockén da |a Autonomila Parsonal ¥ Atencién a la Cepandeancia,
hay qua dacarrollar lax cormespandianies zarvicios. Para hacarls da manars suflelante, squlbatdva y
accek|bin, adapradn A [aE nacexidades de cada poblackin, ac maceaaario dote rmas da un alstamE
descantralirado qua Erto capha |ax nacesidadas realax como adopte las mad/das oportunas an
cada lugar Exto ha da hacerss dantro da un marco polidcn [dantra da una Consejaris da |8 Juni,
que sa haga garanta de [ox darazhos dal cludadano), con un slstama de gesHaen &gl y autdnama
capaz da qasHorar da manars afacHva,



ECHme valora Is im dén dal moviniamy ascciative an todo axte dassrrollo? eChme ve oated o
OTovioTWanto o cin de lnx parzonas con dizscspadded dantre de
10 aftox? P

La labar dal mavimianta asocladHvo da la discapacidad axsh '
egtrechamente ligado 2 la_puesta en marcha del nueve sistema.
En Extremezdure elegimos hace ya més de una década un modek 4
de desarrollo que pasaba I|:unr la necesara colaboracion entre le %"

A
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administraclén, an un compramiso 2‘
compartido da cogestionar o recursos plblicos qua atiandan a las 0 L,

|

pernon2s con decapacidad. Poco 2 poco he ido cambiando nuestmo
map2 de recurags ¥ 3= ha ampliede mucheo |3 carterm de 1ervicios
para sate rolechivo. Tode ello nos ha [lewado a un siskema en el
gum lox critarios da calldad y profexionallzacién, han suparado, gracias
al exfuarze da mdos y todas, acclanas voluntarias cargadas de buanas Intanclanes pars qua habklan
limitzdo el crecimiento de nuestro modelo. En plena catarsis de nuestro s@tema, etoy segure gque denbo
de 10 aficy nuestro movimiento 23ociativo serd mucho mas fuerte ¥ optimizard mejor los recursos.

Ilran vaind guw In infdatiw priveds con dnbve de fucow represssls une "ameners™ pera fes ssm de dio nes
ain drdmo lh'l'm:rn da nuasire swcher? £Fx recesmaria?

No podemos entender a la inkciativa privada comp una amenaza. Cada apente, enbidad, ipstitucion
, it da la zacladad jusqga un papal Importanta an &l blanastr da |a cludadania, lo qua aEEE ElaMD Bx

Us tANAMAE am Zar capacas da dallmitar ok campas da Intarvanclén da cada uno da las aganbas. El

adax marca da manara clars qua papal comresponde a cada uno an B Intarveanckéin can al colactive da
personas con discapacidad. Ahora bien, la garantia del derecho a ser atendido cuando 1e presenten
circunatancian da depandancia an una pemena, nos invita a que erganicamos y pengamon an ed todoa
loE recur=ox qua |a sockedad nex facllika para azssqurar s cobartura dal dareche qua (o cludadanox tlanan.

Sr. Mox dasda [nx ssodadionas da s secace fivancackin os NoaEiras an
e e e i S et
necwsmrior pera simvdar 5 Isa persones con divcepacidad? JPer gyud va producan low dificlis?

Creo sincaramanm gua lox fondes qua dedica s Junt de Extramadura A |8 atanckén de l1x parsonas con
discapacidad san suficlantas. En los JHmo= afos sa han rn:lél:llpllcldn por res o= Fondax qua Ea dextinan
a axbak pelidcax, ¥ ok nueavox marces da coordinac|én astin parmidande qua [ox déficik qua =& han
produckds an al pasadn no vualvan a producirss. Cras qua da asa Incremank da fandos ¢ da |8 nuava
cultura da trabajo gqua marca &l Madex, axtd zurglando un sistema parfec meants sosmnible qus adamds
va & Faclimar un gastlén mucho mas aficlanta y aflcaz,

dlime av i afunchin da fswr paNHoes aecisins da lew pafves da nuesire aslermo ?
MH;:HHHP.IJ.HEMFHHM mr cumparechin 2 Bepadfla y par anda a2
Exirmmadurs

En axte cant/ds tanamos muchs expacis qua recuparar. Entre lox afax 19596 y 2001
Ia parta dal PIB dadicada a paliHeas socialax ¥ de blanestar dexcandld da manara

ragcupanta an Expafia, za Iplsﬁ da 21,6 & un 19,6. Dox puntox da descanss qua
A supuasto abrr adn mas [a bracha da npam:ldn anira lo qua Espafa dadlcaba
dal PIB a sxtax acclonas ¢ |8 madla suropss qus ssbabka an B2me a 27 punkss. Duranbs
Ia antarior |egislabura e ha racupara hacta al 2004 una Invarslén da 20 puntos,
I:lrn la brecha antra o qua & dedica an Expafa y an I madls suropsas slque rondand s
ok 7 puntaE. Ex avidanba qua tAanamax qua conEsguir qua acts clfras aumantan.
Extramadura junto a CastHlla |a Marcha y al Pals Vagco s [a comunidad qua mas dadica de su PIB & asta
Hpo da pollHcax, Esta dato, sin duda marca sl campromiso firma dal goblarno raglonal an sl blanastar
da lok cludadanox da nuesira comunidad auténoma.



SCreda usted gore In cartars de garvicios del MADEN corbra todas fex recasios das i:'
acusles da fex parsones con discapaddad? M
L

El Madex ex un documento vive, que atiende |as necesidades de las personas con d‘dﬂ*

discapacidad, ¥ que bene &l valor 2fiadide de 3&r una norma consensuada por todas lag
E]irtﬂ gue intervienen en la implementacion de |33 politicas de discapacidad, En la medida en

que |23 necesidades vayan cambiando y @3i 98 comunique en log argancs de partjcipacion que el
pmplilq Mad iElirliljnl:l.llna, l2 administracion eatd dispuesta a adaptar este texto al dia a dia de k29 personas
con discapacidad.

La Impiarincidn pro va dal MA VA & traer conrsigo I ranlizactén Jde une saria da
&inanciars In © oda Savided ¥ dancls lox d'a Inx Axssin o OrWex por
arfos Aforias Aasky I compleis puskia an ovavaia yF Aasia goa Woance sy “valocided de corocare™?

Log 2justes pare la adaplacion al Madex no deben producir déficits de ningdn tipo. Ahora bien,
los E:"’"' que genere |2 adaptacion de la infraestructuras serdn asumidos con la colaboracion de Caja
de Badajoz y C2ja de Extremadura.

2Por qud ea producan ratrases an In publkcackin, sprobackin y cobro da silgunss subvancloras parm
migunos pragramas? AEato IneviEablamants sard slampra asl?

Nuestro propdsito =3 que no o 1=, Trahid'ns 2 diariv par2 que esto no suceda, pero en
gcaziones el respeto de principios como el de concurrencia, o [a bemitacion ad minetativa

anuales, provoca que e produzecan eatos desfases.

¥ a de lox distintos expedientes, que ademds esEn vinculados 2 ejercicion presupuestarios
-
‘ -

=5 of o Jde In adowolsirac®n mmmmﬁnmmmwmm
Ig WWQNMMI ciir axialda
Eﬂﬁ- mmﬂmmm; r nuaslrs presup tot amunl dasda Ervaro siv taner Joa scrdir 2

H Madex permite esta farmula al permitir conciertes por varies anualidades y al liquidar mensualmente
k2 financi2cion de o 1ervicios. Por lo @nto, en |2 medida en que |as entidades acrediten y concierten
dentro del Madex, dejando atrés la financiacign por subvenciones, coneguirdn llegar lo ames posible
a exbe estado de liguidez que evite el tener que recurrir @ (@9 entidades de crédito.

Y& Qui ASPFACESA amda de Savided. ¢ocrea rabed que podfames COFSagUlr QU danda aaly
= ATELE nmﬂm-ﬂdﬂmﬂumgim mﬂmrﬁhﬂhﬂmm e,
_ EiLml'm pm-l::"l:ﬁfmm";mmmﬂh wWoluddn noarlrss CEURriox y suparvisar fox

=/ H hecho de que ahora Sanidad ¥ Dependencia estén bajo el mamo paraguas, k Consejeria
A de Sanidad ¥ Degendencia no debe suponer un cambic en el sEtema que no fuerm necesaric

i% % con anterioridad. Las personas que Ipertenez:in a Aspaceba ©v & cualquier otra enbdad

SR ;,‘-' deben tener 2acceso a o3 ecursos del sistema sanit@ro por el hecho de 3er ciudadanos de

bR T -f Extremadure, no por pertenecer funcionalmente de un depariamento o de obw. E| CED] =g

ped una magnifica herramienta de |2 que nos hemos_ dolado Eri conzeguir que los procesos

i de atencion a |il&:rﬂﬂl‘li! con discapacidad extén perfectamente coordinadoy desde que
—T 2 persona nace. rdinar esos procesos de atencidn continuada debe ser nuestro chjetive
R final, y que ye atienda 2 la persona que b necesite. por el especialivta meédico que sea

S necesaric en el momento gque =31 necesaric debe formar parte de exe proceso.

En s opinldn,. épor qud & ten IO consegulr In dazasds transversalidad. e decir, In
Impdicacidn co & de todas Iex Conzajarfes [Educadén, Sanidad, an, ] Ehl mE
Axoclacionsx a1 las polfticas destinadas 2 Ias personss con capacidady |
. [
¥o no creo que sed 2lgo En complicado. E3 mas, extoy seguro que se eata avanzando a ¢
#1309 agigantados en este aspecto. El Madex ex un clam ejemplo de exe avance, Sia eslo
afiadimos el talante politico gue marta esa colaboracidn como unz linea estrabégica de 45
Eihmn:iﬁn ::jr:n gue =nemos widog los ingredientes que nos permitan lograr exa degeada 5050

naversalidad.

TR



AULADEL TALLER: SENSORIAL

El eula eetd dividida en verios especios, 6o ceda une de los cuales se trebe)jen diferemtes actvidades, pero
la inmenee meyorie de estas erbin relecionader con la estimulecidn senrorial & trevés de los diferentes
semtidoe..ido, ol febo, tacto, viria gusto.

Lo primera som8 ¥ mis importante del suls es “Zona Senzorisl®, aqui trabgamer el t2cto won diferentos
textures. Perta , logumbres, arena, corche, elc ; también el elfato con esencies que
tenemor de diversos aromas que demes & tler a lop mAcs, tabmamos tembién la
‘| melamacidn (tema bestante importante en moestres milos), los tumbamos ebre colchonetas,

puf] eic, apagemos e luces del eola ¥y nes quedamos con la fibra dptice v 12 udum
de burbujas encendida, ponemes misice relsante ¥ con diferentos materialos come
rodillos o pelotas, messeamos per todo el cuarpe 2 ceda une de ellos. Le relejecién
12 polemoe hacer entes de ir el comeder para que los mAos yayeo o mis rengquiles
posible y 2 12 hore de comer, les sea mi facil 12 deglocion,

La soronda aona o3 de memoria, perceprion ¥ atencién. Eo este nncém tenemos
Juegos e FECUENClRE, Nem e, plaaTa con “pnchos" de colores que sirven para hecer priraes ¥ & 12 vez
Fara ol meconoamiento de celores 2 como rempecaberas, puzdes eic. Agui los mAes tabwman indrvidualmente
@ POT FEre] B,

La tercers aona (rata ¢l raaonamiento ¥ I sbstreccidn. Tambido e compone
de juegos diversos , wne de elloe o8 el conecta cuatro, pizemres magnéticas con
Fegetnes donde pe lun pide que formen por ajamplu un dia de campo, lelres |
megnétices pare formes pelatres , nombres, jueges de fiches de entes v despode ¥ |
de foomas geométnces. Enaltanmﬁnlua niflos trabejen individuamente, por
FarejEs ¥ por gprupes. También trebmamos preometricidad, hecemos circmtos ¥y 5

vames ealtende obeticules. En cada uno de los rincemes las achvidades se edeptan |
segin sea el grupo de nifles ¥ el mivel cogoitivo de cada une.

Le coarte xone estd dedicada a lax ouevas tecnologias ¥ musicoteriapia. Este nincoin costa de

mn Srgene musical y diferentes instramentos{ tembor, platillos, cscabeles, panderetas, ect...) agul traba emos

la muncoteripie en grupe. Todos eecegen un instrumento e imcames e seadn. Eo muevas tecnoloxias

tenemoe un televisor de plasme, un ordenador , 12 consele w1, ete,. . jugamos =on la wi, con los progremes

E :mlnnniuf, won &l karaoke, vemos peliculas ydmumunhlu lluimimllu, dende o chevales eon capaces
TeComocerlos. ..

ta:l

Esto e grose modo el trabejo que realizemos en este gula que gorta muche a
loe chaveles por el sbundante matenal que posee. Le verdad oe que 2 la vez
que trebmamos, nes lo pesamos oy bien y elles gon fehcen que o en defimtiva
lo que queramos.

M" del Mear S&nchez Mirquer



Eccuela de Pa dres

Nuestro mensaje en esta ocasion va en forma de poema, hecho con todo

el armor por la madre de uno de muestros chicos. j&*" et
e
DESDE LA ESOUELA RE FADRES Aspace

35 PANTID LM CORPLAL S LD,
AL L0 PACAMOS BIEM
ES LANA ESOAEL A o FLTLARD,

CoATA WEL RAE MNOS | LU AMDS
MO TEMEMDS RUE BESTIHDLAR,
BE LA BSCUELA TaE LA W ITA
SAREMOS LA POCOD MAS,

ES LA BESOUELA DE AMIGOS

A A MUESTROS HHIOS REREMVOS,
T ROR BLLOS MOS JUMTAMOS

Y HUBSTRA AMISTAD VA CRECIENTD

Antonia Plris, madre de Ammando

La Confederadidn ASPACE celehrard las Jornadas Téendcas de 2008 bajo ol lema Tntervencién
para el bienestar de las familias® durante los dizs 20 y 21 de noviembre. Se desarrollasin en
el Saldén de Actos de la Fundacidn ONCE (C/Sebastidén Herrera, 15 Madrid)

En ellas participarin mds de 100 profesionales de las entidades confederadss de ASPACE, de
olras asociciones de personas con parilisia cerehral, esmudisares, ete.




(D X T)= ASPACEBA

o Como deportisia de ASPACEBA, este venno

fiz he wivido imtermamente o persbmpiada no

= porque haya ido a Pekin, sino porqoe desde noi
Bsiping 2008 habitacién me he ruladado ali

P - Sobre todo me he identificado con el Atletirmn

f&__; y Natmoim, die 3 diz cads medalla que merros

mis semtimientor de orgullo, natsfaccién ¥

emocién qoe en ni i despermban, amnbién porgoe ali conmpetian

s e como Paco Bebnin, 3 vecss hubiere quendo orursr 1s

parialla de la TV para darles nai nimo v apoyo.

Mi mayor reconocmiento 2 los deportistas extremetion paraolinipicos
goe han Ingrado mme medslls d= plets ¥ muatro diploemas parschmpicos
olfmpicon:

José Maria FPimpano:Diploma Olimpico en Atletismo
Lmads Zabals: Diploers Qlimmuen en Halierohbe
-Frmcmne Flonsnre Dios diplomas y mos medills de plats en Natamdom,

Me npreriond sipeciabments &l Bithal Amesricons, aune la habis
vaiD,

Vovir lu olinpiadas como las he vivido, me ha yyndado y animado a
peraar e tengs rauchon reto pendisntss s oAl wida y que sabey
cispmestn 3 comogmdos, desde ote 2rticuln, omrnn 2 ™ asooscon e
gne el dessmrallo del deporie 1ca nn verdadero o en 2l due ety
dispuena a contribuir,

M" Ason Fahala Ean Millin
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EL DEPORTE EMN LA PARALISIS CERERRAL

I.4 petividad Deportiva sc ha cenverlide ¢n un faclor delerminanic on la mejera de la calidad de vida, Por
Lanile, on ¢ualguicr forma de manilostars: ya sca como componenic Indico on la actividad humana, ya como
acundiclnasmiciig fgico o e mdio de inlegracion gocial, o paede serajena ol eolective de dizeapaciiudo.

Fl depovle cg beneliciose en cualguicra de sus dmbitos, danle Meice coma persunal o social,
A nivel Osico, cs un medio para luchar contre 1a Limiwcion de 1o aclividad impucsia por 1a incapacidad
fisics, mojornndo pspectos ten importantss como la goordingeidn de movimicnbes ¥ o cguailibrig,
Mndividualmenle, cualquicr discapacidad o travds del dﬂ:urw valore sus posibilidades ¥ limilaciones
torialecivndo la conlianss on si migmo, Poee sobne lode, ¢l deponle os wna platalioma para 12 inbegracidn
social, La panlicipagién ¢n un mrupo deportive 1o permilind reconoccrse como individue denlro de un coluclive,
Tavorosiende ol procesy de nurmalizacion y sovializacion,

Cumenlnr brovemenle gue Ta praclica deponliva, s realivg ygracias 8w clasificaeign MUncipmal-medica
depodtiva pars iodos Joe discapacitadoes, co loda competicion vspoecilica, e que cailir wn cyqmilibriv o
1a3 caparidodes v ¢l nivel do compedcidm,

Durante muchas aiws s ho rabajado arduarmonte para eneentrar sistomas de elastficacidn que “igealen™ en Ta meyor medida
pusible a log deportizize discapacilades integrados on ung misme clase,

Fn cste sentde. Ta aetividad departiva o debe sor un fin ni una meta. she un métads, un medio do favorcect 1o integracidn
iyl

L TIPOLOGLA:
La Pariligis Cercbral o8 una lesitn cerchral no progresiva y que causa dafios variables en la coordinacidn,
¢l totio ¥ L& fuerza mmscular, com el resoltado de incapacitar 4 las personas pard manfener tns posicidn nomal ¥

Esta pentusbacidn motriz central puede ester asociads cons

ico de lesidn cershral no progresiva con disfimcidn

Loe : :
locomotriz, lesida corcsbral traumidtica, stagque {apoplgjia) o similares;

I CARACTERISTICAS

FSFACTICIDAD: 23 un cemdo de anmenio del wmo muscular con incremento de reflejos. Fato puceds vanar dependicnda
de dislinlad condiciohed como podlurd, podicion, Lonsidsn, lemporaluwrd vy cdliramichlos dnleHorce.
ATBETORIR: implica dafis ch ol mabplio basal. Puio da cotw tealiadie menvimichls felorcidos quee soo o itwconiolables
¥ vacilantes. A menudo 25kss Twrvirnionos, Jtmehiton coh [0 crnocion ¥ el cerde. La Thsartria (dificultad en el habla dabbido
aaficiamons de Toa ruseoles del habla) cew Heowenurnenils agociads a s awweig.

ATASIA: pooeralmente rosulia de un dafio cn el cercbelo. Tiopendicndo de 1a parc altewds, puede dar lugar a emblones o
deseoordinacian y dificuliad ¢h movimichles tipidod v precigod, y dilicullad en el cqwilibria ¥ contral del Lroneo. Un andar
con bage armphia o8 udlizado peom compener

MIXTAS: ¢l Lpo rndd cotnin tke alcotaris metn:. Ratrneow un individuo o solo cepdisico o dtcioidks o idfico. 1.4 cpasiseidod

alclokica cd la furma mixla gue mad [ecwenbemeble se cocucnla, peto cualquict combibacion e posible.



k 8 CLASIFIC ACHIN MEDTOO-DEPORTTYA ;

El propasite de ba ¢lasificacidn o5 igualar las pogiciones de partida de los deportistas ants la competicién ¢ impedir
lag htmiaciones 4 a ¢xins poehoaled debides al prodo de aficmcion neuraldgica. El objetivo de la clagificacion &
aregorr que s diferencias en Ing resultadns depornaok se deban al entressmientn, nivel personal ¥ experiencia competitiva
it goe o 1o capocidid hewrolopich del depurdai. B sigiemme mide la funcion nemroldsica imha ¢n o] deportisil con
nelgcidn B su deporte, de modoe que 1 permitn compelie con olroy de similar grade de afcelacidn newroldgica. 1.4 FRPC

siguwicndn 1as normas de 1s Federarun Inteenaciobel csiablece 8 clascs:

u Clane L = Perfil Innciooal: uulizat silla de rucdss v soo depotusias con ol mayer hivel de minusvalla lidics no pucden
mover una silla manualments ¥ [a mavoria otilizan sillas motorizadas. Deportes: ATLETISMO-CAMPO {pracision,
dislancia ¥ allum), BOCCLA, TRICICLO, NaTaCTON y 8LATOM.

& Chge 1 - Pertil fancional: urilizan silla da coedas, podieods meverla, aunqoe con grandes dificulrades, Alpanos desplazan
la silla con 3k piemss y formsn une categona eepecifica dentro de esta clage

Depowtes: ATLETISMO-C AMTO fbaldn madicinal, kick=ball, club ¥ pesa), ATLETIEMO-PISTA {100, 20, 4000 ¥
4x100m), BOCCTA, TRICIKCLO, NATACION y SLALOM.

¢ {Clage 3 = Parfil funcional: utilizan una si1lla de medar pecsy fus poribilidades de imovimizato So0 mayores, taensn
dificultad en &l control del temeo ¥ en la eoordimacitm manual. Deportes: ATLETTAMO-CAMM ) {pess), ATLETTAMO
PISTA {1 Mm, 200um, 400m y 4x100m), TRICICLO, NATACION ¥ SLALOM.

# Clame & - Terfil fancinnal: Udlizan silla de meds siento mixima su mbtonomia personal. Se desplazsn de forma rdpida
¥ Rial, siends comoralodn con el braz o con el tromea. Depotves: ATLETIEMO-CAMPO (preso), ATLET1ISMUO-PISCA
LI00m, 200, 4DV 43 1{0m), TRICICLE, NATACHIN y SLALOM.

& Clage 5 = Perfil funciemal: Son ambulanies, aunque tienen muchas dificultades para desplazarse, ubilhizands muchas de
cllos bastoncs o mulctas, Theportes: ATLETIEMO-CAMPO (pese ¥ lomgitud), ATLETISMO-PTSTA (100m, 200m, 400m,
4x100m), TRICTCLO, BICICLETA, NATACION, TENIS DE MESA, FUTBOL-T ¥ FUTHROL SALA.
= {lage 6§ - Perfil funcional; Son amimlantes, fmdamentziments con problemas en Ta coordinagign ¥ en ol equilibrip,
Muepottes: ATLETISMO-CAMPO {peso, club y longioad), ATLETISMO-FISTA (100m, 20m, 400m, 8m, 15Mm,
5000m, 4x100), TRICICLQ, BICICLETA, NATACION, TENIS DE MESA, FUTBOL 7 ¥ FUTROL SALA.
m Clasc 7T = Perfil funcicnal: Son ambulattes, esta clage agropo a los deportistad eon hemi-costpo atectado. Teportes:
ATLETISMO-CAMPO {pess v longitud), ATLETISMO-PISTA (100m, 200m, 400m, 200m, 1500m, S000m, 4x10q),
TRICICLO, RICICIETA, NATACION, TENIS DE MESA, FUTROL 7 vy FUTHOL SALA.
& Clase 8 - Perfil funcional: Son ambulanfss, ecoge 4 los deportistas con lesiones minimas y que funcionalmente afectan
muy pocu al readimicnlo deporlive. Deporwes: ATTETISMO-CAMPO (poeso v loncited ), ATTDTISMO-PISTA 1 (Hhm,
200m, 400m, 300m, [500m, 3000m, 5000m, 4x100), CICLISMO, NATANACION y TENIS DE MLSA.

=

I'all X p % = %

B S A e B B o _Manuel Lozano Salamanca

R Tacnico Deporiivo de ASPACERA
Dispanible =% No disponible = X
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L Trniliores 7 arnipoe, 7 oftecen serviciaz de abetie
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Entidad: Canfederarida ASPACE.
Dpecciin: hitp: / foemaspace. argf e pace {E 5P BienvenidaAspaes himl

La Canfederaclén Espafink de Federaciones ¥ Adackacisnes de Atenclin
a las Pergonug con PardHele y Afines [Confederscitn AEPACE) ez una
orpanizacidn gin dnitna de Jucea, de dmbito extotal ¥ con implantacidn en Joz 17
Comunidades Anttnomae Lae mde da 68 entidedss que intepran ASPACH mentan
con mis de 15000 asociadns, principalmetbs lge:smus oon pardlisis carshral,

itn directa e 6. 700 afertadns, mon

cerca de 2600 profezionales trabajando en loz distintos Centros.
([Fuente la poopde kY

En la Web encontramos ret secciones destarados que san: Informaridn
Corponative, Informacitn zobre lo POy Foroe § Asstorin. Aqul podris
encotmar i formasits muy Ol 7 ochializads

Cuenra con une secmion denomineds Dertaadar en la que encchtamos
notimioz e infEemaeidn eobre srentas elaranados ato oo Jo Confederasitn
como con la PC. En sata orasgidn, uno de los Dwitassdar mée importantes
pafa lng cibernautas e2 1o aparicicn dal pritner nimero del baledn electrédnico
"Vive fapace™

Ecta weh consipue que Lo informacidn Auya de maners horizontal satre log
distintaz “erpares®, pero pora e2o mbién necesitan de st participacidn

Vive
Aspace

=
]

Entidad; Real Patoonabo soboe Discapacidad,
Dipecoion: http: / fwrormopd.es

El 5 un omganismo auttmomao, adscrito al Minisberio de Educacion, Politica Social ¥
Departe, que tiene coma misitn promewvee 1a prevenciin de deficiencias, a mhabilitacitn
¥ Ja inserion social de Jas peosonas con discapacrdad; facilitar, en escw ambitos, <l intercambdo
¥ la colaboracitn entre las distintas Administraciones piblicas, asi como entre stas y el
sector povada, ot en el planc nacional come en <l intrmacional; peestar apoyos a
oIganismas, entidadas, especialistas y promotoms en materia de estudics, invesHgacion ¥
desarmllo, informacion, decumentacion ¥ formacitn, ¥ emibic dictimenes bécnicos ¥
recomendacionss soboe mabedas relacionadas con 1a discapacidad,
Su Maprtad La Remnn ostenta s Presidencia de Hooor del Corrscjo del Real Patronaio.
(Puanbe: la propia ek
Enla portada de ezt weh oe oftecen Loz sippientss: opartadoe: Real Farromato | Regulacide,
Historia, b, Secvicios { Pra Premics Feina 3ofia, CEEYA, 310, Dorumentacion,
Artividades, Mroticias ¥ bambién nos “enlaza” con oiras web de interes

Quaretnas destarar sl Centro de Documentacitn Espofiol sohee Discaparidad, adecrito
al Patronato, en el cudl entmontmaré informacicn dorumental que pueds serte de ublidad.



Elste aflo los chicos de Aspaceba
han disttotado de doe campaamenteos.

Como todos oo podemos ir a log
dok, pues nOE os repartido
comn buenos compaderns segin
lag necesidades ¥ lag praferencias
de cada uon.

El de ellng se ha celehradn
durante el pasadn mes jolio, 421 dia
16 al din ‘ng el Centro de Acogida
de Menores “Francisco FMizamm™ de
Lz localidad de Trajillo (Ciceras) S8
situado 2o la carretera de Madrid- 3
Lighkoa km 250, )
A dicho campamento asistienon un
total de veintieéis beneficiarios de
edades com idag entre 13 v 364
aflos, de los cuales doce usaban
silla de ruedas. Fl equipo a o |
estaba coapuests p?s-lr nﬂa m?lrgde
diecinueve moaitnres, res trabajadores del Centro y
diecizdiz volunlarios.

En esta actividad tanto nifios como monitores
disfrutameoe, hacemes actividades de difersntes tipos:
piniura de camiseta, liesta, juegos de globos, wuerras
des printuras, galidee ul pueblo de Truji lﬁu y [cOmo nel
mln:ha Jas discotscas, gL Seaty n1ara\r11lusas. ¥y N0 Henen
gad ue envidiar a lag de 1a cindad. Paro gin doda 1a
actividad mas imparants ha sido la pls.cma ]j
acudLicos, y :llgu a mas
imporante parque habla
que estar todo gl dla
“remaojailng” por el calor
_ lan horrorose que hacia.

Este afo hemns tenido la
" vigita de la mascota de la
8eleccion Gepafiola de
Raloncesio, que nog hixo pasar una malana muy
agradable y compartida con algunos chicog del centr
de Trojillo.

%

Ademids de la mascota nos han visiladn antiguos
irabajadores de ASPACEBA y voluniarios que ge han
quedads con ganas do asisdr ¥ qos por diversos o bivos
no ha podido s2r.

Fl oilres caampamenio ha wido dislinle, aunqus no manos
capocial,

A gt han agigtidio, s TeetoR Titkos
COITHY TIEA0A Traditored, 1n sl de
g umariok, tmire ok cnaled 4. on sillus
de ruedar ¥ lag demds con mayar
independencia ¥y mavilidad.

La feeha ha rido del 3 al 13 de
Sephiembre, ¥ el lunar, aguel que
tadon dekeamaor para pasar unak
vacacianes, ol hotel Confartel
Trlantilla

¥ Lac artindades que hemne realizadn
han citado cn funcidn de la
metearalogla ¥ de lag ofertag del
hatel v 1ar abrededorer, ha habido wn
poco de toda: I:aﬁnsﬂrlpﬂﬂens en la
nlaya, juegnﬂ et la arcna con
manitarer de plays, jusgos on la
mreing del hotsl, bailes, eompras en
el Centra Comercial, passss por
Iglmmtills y hasta lao Antilla, tamar
neitesgubos v helador en Lag lerrazan.

No podian faltar las vizitaz de voluntarios de
ASPACERA durants anestrn estancia alli

Do tiltime quiers agradscer a todag Jas parsoaas que
hacen que todn esto sza posible, ¥ brindan sn
canfle, constancia ¥ apoya en todas las actividades
e realiza ASPACHERA  (GRACIAS 4 TODOS LOS

M* SOLDEDAD SUAREZ GUISADO

Directora de los canpamentas
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pasatiempos

Sudokn

Sudoku es un pasehempo que e prpulanzd en Japin en
1988, m.nquﬂ 25 cognerie de Estedos Unidos, ¥ e dic a
wonocer ea el imbibo internaconal ea 2005, El objshvo os
rﬂlmumnul:hinull:h 8x9 celdas (9] camllar) dividida
en rubcuadriculas de Ix3 (también llamedes "caes" o
"regicmes") con lax cifies del | al 9 partiendo de elgumos
mameros ye dirpuestos en algmes de la celdas. Aungue se
pedrian wear colores, letres, figwes, g9 Gomviense eo uRar
nﬁmu‘u:pmmnynrnlmﬂnﬂ.l.uqunnnpmh, an todo caep,
B8 gque sean rmueve elementos diferenciados. No ee debe
Teapetir mngnne mfra en nne misma fila, colnmna o
subcuadricala. Un sudeku eetd bien planteado . la solucién
o8 linica, Le reschociém del problema requiere peciencia y
wertas dotes logicas.

Sopa de letras

1 [ L B i [ " a .1 t P & i i

b r a L ® o m L i r d ¥ w

i J i n T v 1 a [ r o w a T

a n a E: 1 i ¥ r € & X € r i mn

0 s " i a h k & ¥ i ¥ i u

n a i £ i [ 8 [} r H i M .1 i m
dacumenta

m b a w [ r d r [ i m m i 5

0 i n x h a a P c o a e i r m

B n i h © d (d x f B H H Ll i word

1 a a | a r n H 1 r h t o m ml i

b h w r i m L] € r k " a i

i [ 4 o ¥ i i E i 1 q k ¥ P I

r [ ] [ i P a .1 i u 1 | Yl i P

o t o d d i u n o t T u m

w [ 1 w i r a i P C i x q i
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Ponte al dia

cow. Los Siskeiias Aunieinbativios v Altermatives de Cormiuinledelom
I|

o1
Boletin digtial
Jullo 200

o el e
i T, Y
:imﬂnhhﬁmﬁnmmmmw

El 12 de noviembre empieza el campeanato de BC 2

o i HiiE

TN Ff - W CeRMI
S - EXTREMADURA

El dia 6 de noviembre estuvimos de excarsitna a Alqueva (Portugal)
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