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ASOCIACION DE PARALISIS CEREBRAL DE BADAJOZ

Badajoz, a 16 de Noviembre de 2012

Queridos padres y madres de ASPACEBA Badajoz:

Comunicaros que iniciamos la Escuela de Padres y Madres de
ASPACEBA con un curso teérico-practico acerca de la “relajacion como
herramienta para lograr un mayor bienestar emocional”. E curso constara
de varias sesiones donde introduciremos el concepto de qué entendemos por
relajacion y pondremos en practica en las sesiones algunas de las técnicas
existentes”. Es importante que aquellos padres y madres que asistan

vengan con ropa cémoda.
Os animamos a seguir participando en vuestra escuela.

La reunion tendra lugar el dia 29 de Noviembre a las 17:30 de la tarde

en el edificio de ASPACEBA Badajoz. La reunion sera llevada a cabo por
Adolfo Jiménez Rodriguez e Inmaculada Gonzalez Sosa Psicologos de
ASPACEBA Badajoz.

Esperamos vuestra participacién para que podamos seguir creciendo.
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