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NOTA INFORMATIVA

I CARRERA SOLIDARIA “IGUALES EN LA META”
BADAJOZ, 28 DE OCTUBRE 2012

Estimados compafieros/as:

ASPACEBA, Asociaciéon de Personas con Pardlisis Cerebral de la provincia de
Badajoz (Espafia), junto con atletismoextremadura.es, organiza la I Carrera
Solidaria de ASPACEBA, que se llevara a cabo en Badajoz, el dia 28 de Octubre
del 2012.

Los objetivos que queremos conseguir con esta actividad son los siguientes:

1. Hacer una campafia de sensibilizacion y mostrar a la ciudad de Badajoz las
actividades y programas que desarrolla ASPACEBA.

2. Poner de manifiesto la importancia que tiene el deporte adaptado, para las
personas con discapacidad (en este caso el atletismo), como instrumento
integrador y normalizador.

3. Obtener recursos econdémicos que contribuyan al mantenimiento de todos
nuestros programas y servicios.

Nuestro lema es ser “Iguales en la Meta”, y para ello contaremos con la
implicacion activa de importantes figuras del ambito del atletismo nacional y
adaptado y asi, tener el mas amplio respaldo posible, para la realizacion de este
evento, al cual estais invitados.



DATOS DE LA INSCRIPCION

La I Carrera Solidaria de ASPACEBA “Iguales en la Meta”, da la posibilidad de
participacion, tanto a personas con discapacidad como sin ella. Contamos con tres
categorias, diferenciadas por colores segin a la que quieran inscribirse. Seran las
siguientes:

Recorrido de 150 m 500 m y
1500 m
Competitiva

DISTANCIA
AMARILLA

Recorrido de 2500 m
Competitiva o
No competitiva - Caminata

DISTANCIA

NARANJA Recorrido de 10000 m

Competitiva

Recorrido 0 m
No competitiva

La inscripcion tendra una cuota por participante de:

3€ Categoria Amarilla

6€

Categoria Naranja

DESDE
6€




El pago de la inscripcion se realizara:

e Preferentemente por transferencia o ingreso bancario a: ASPACEBA en
Caja Badajoz 2010 0000 91 0521546904, poniendo en concepto el Nombre,
Apellido y D.N.I.

Remitir la ficha de inscripcion y el justificante de ingreso al e-mail:
aspaceba@teleline.es; o entregar/enviar a la sede de la asociacion
(ASPACEBA: C/Gerardo Ramirez Sanchez, n° 12. CP. 06011. Badajoz. TIf:
924 22 46 72 - Fax: 924 24 02 64).

La ficha de inscripcién se encontrara en las webs: www.aspaceba.org,
http://www.aspaceba.org/wordpress/, atletismoextremadura.es o también en
el Blog ASPACEBA o Facebook Aspaceba Badajoz — Zafra.

¢ En efectivo, en ASPACEBA Sede Badajoz: C/Gerardo Ramirez Sanchez, n°
12, Badajoz. TIf: 924 22 46 72 - Fax: 924 24 02 64.

El Horario sera el Martesy Jueves de 17:00 h a 19:00 h.

Fecha limite de inscripciéon: 24 Octubre 2012 (inclusive)
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DATOS DE LA CARRERA

La Carrera se realizard, con Salida y Meta en ASPACEBA sede BADAJOZ: C/
Gerardo Ramirez Sanchez, 12 (Carretera de La Granadilla, junto a FREMAP).

El recorrido elegido, discurrira por las calles de: C/ Francisco Guerra Diaz, Calle
Sinforiano Madrofiero, Calle de Godofredo Ortega y Mufioz, Calle Gaspar Méndez,
Avda. José Maria Alcaraz y Alenda y Calle del Principe de Asturias. Ver mapa.
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HORARIOS DE LA CARRERA POR CATEGORIAS

Categoria
Verde

Recorrido
Om

ninos.

® 10:00: Comienzo

Carrera Categoria
Naranja

Categoria Categoria
Naranja Amarilla
Recorrido Recorrido

10000 m 150 m 500 my 1500 m
® 8:30 - 09:30: © (09:30-10:30:
Entrega de dorsales Entrega dorsales
Categoria Naranja, Categoria Amarilla,
camiseta camiseta
conmemorativa, conmemorativa,
ticket desayuno y ticket desayuno y
ticket hinchable ticket hinchable

ninos.

© 11:00: Comienzo

Carrera Categoria
Amarilla 1500 m

© 11:30: Comienzo
Carrera Categoria
Amarilla 500 m

® 11:45: Comienzo

Carrera Categoria
Amarilla 150 m

® A partir de las 8:30

en adelante recogida
de dorsales Categoria
Verde, camiseta
conmemorativa,
ticket desayuno y
ticket hinchable
nifios

Los premios, consistiran en medallas para los tres primeros clasificados de cada
Categoria, elaboradas por el Taller de Barro de ASPACEBA. La entrega se hara
aproximadamente a las 13:00h.

No se entregaran medallas a los inscritos en Caminata o Categoria Verde (Fila 0).

En el caso de la persona que vaya en silla de ruedas, y participa con acompafiante en
la Categoria Amarilla o Azul, tendra opcion a medalla la primera, con el nimero de
dorsal asignado. El acompafiante, masculino o femenino, no optara a medalla, y
tampoco sera necesario que abone su inscripcion, a no ser que quiera participar en la
Categoria Verde (Fila 0) o en otra Carrera que se lo permita el horario.

La I Carrera de ASPACEBA “Iguales en la Meta”, tendra el placer de amenizar a
los presentes, con una serie de actividades paralelas, que los participantes disfrutaran
con el nimero de dorsal asignado, como son:



e DESAYUNO GRATUITO

e En caso de lesién, MASAJE FISIOTERAPEUTICO, del COLEGIO
OFICIAL DE FISIOTERAPEUTAS DE EXTREMADURA.

e HINCHABLE para nifios

e Stand con material del “TALLER DE BARRO”, material “TALLER
INVERNADERO que realizan nuestros chicos/as de ASPACEBA, y nuestras
pulseras “RUEDA CONMIGO”

e ACTUACION de:
e Grupo de baile “TESORO PIRATA”

¢ Ameniza “CIRCO LA ROTA”

e SORTEOS con el numero de dorsal:
e PRODUCTOS Y MATERIAL DEPORTIVO
¢ PRODUCTOS EXTREMENOS.
e BONOS DESCUENTO
e MATERIAL DEPORTIVO LIGA BBVA - JJOO 2012

e MATERIAL DEPORTIVO DE LAS MEJORES TIENDAS DE LA
CIUDAD

e COMIDAS Y CENAS en los mejores restaurantes
e ESTANCIAS EN HOTELES
e CIRCUITOS TERMALES en los mejores balnearios de Extremadura.

Y mucho maés...



OTRAS CONSIDERACIONES

e No se tramitard ninguna inscripcion que no contenga todos los datos
completos.

¢ La Organizacion no devolvera aquellas inscripciones incompletas

e Se aconseja presentar recibo bancario y fotocopia del mail de inscripcion al
recoger el dorsal el dia de la prueba en caso de haberse inscrito de esta
forma.

e Larealizacion de la inscripcion implica haber leido, entendido y adquirido el
compromiso que a continuacion se expone: “Certifico que estoy en buen
estado fisico. Eximo de toda responsabilidad que de la participacion en el
evento pudiera derivar tal como pérdida de objetos personales por robo u
otras circunstancias y el peligro de lesién a la Organizacion, los sponsors o
patrocinadores comerciales, empleados y demas organizadores”.

¢ La organizacién se reserva el derecho a rechazar cualquier inscripcién que no
acepte los términos y condiciones del evento que queden expuesto en el
presente reglamento. En caso de duda o de surgir alguna situacion no
reflejada en el mismo se estara sujeto a lo que disponga la Organizacion.

e Los dorsales son personales e intransferibles, debiendo ir colocados en el
pecho, sin manipular, ni doblar.



