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1° FESTIVAL AQUATICO APCE — ASPACEBA

El dia 6 de Septiembre de 2011, Martes, la APCE organiza el 1° Festival Aquatico
APCE - ASPACEBA con la colaboracion de AMINATA Evora Clube de Natagao.

Programa:

10:30h- Recepcion de los atletas de la APCE, ASPACEBA y AMINATA en las instalaciones de

AMINATA;

10:45h — Competicion de Natacion Adaptada de 1 série de 25m espaldas y otra série en crawl
para todos los atletas, con la seguiente organizacion:

Pista 1 Pista 2 Pista 3

1* Série Fabio Periquito Ignacio Muguiro (atleta de Aminata)
2" Série (Atleta de Aminata) Jorge Grilo Cristian Garcia
3% Série Ignacio Muguiro (Atleta de Aminata) Daniel Rebola

4* Série Catarina Maia Cristian Garcia (Atleta de Aminata)
5% Série (Atleta de Aminata) Filipe Bruno Ignacio Muguiro
6" Série Cristian Garcia (Atleta de Aminata) Susana Santos

7* Série Carina Fialho Ignacio Muguiro (Atleta de Aminata)
8" Série (Atleta de Aminata) Daniel Zambujo Cristian Garcia
9* Série Ignacio Muguiro (Atleta de Aminata) Leandro Barrancos
10* Série André Caldeira Cristian Garcia (Atleta de Aminata)

11:45h - Juegos acuaticos y clase de hidrogimnasia para todos los atletas;

12:30h — Fin de las Actividades Acuaticas;

13:30h — Comida en la Quinta Pedago6gica do Pomarinho;

14:30h — Visita a la Quinta Pedagdgica do Pomarinho;

15:30h - Fin del 1° Festival Aquatico.
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